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文字だけのメールを送る
自分の携帯電話の番号宛に、メールを送ってみましょう。 
すぐに自分宛に届くので、メールの送受信を同時に確認することができます。

メールの宛先を入力する

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を押す 

「メールを送る」が
選択されます。

❸	 を押す 

「文章のみ送る」が
選択されています。

主な使用ボタン

ダイヤル
ボタン
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❹	 を押す ❺	 を押す 

「番号を入力する」
が選択されます。

❻	 を押す 

入力画面が表示さ
れます。

❼	 ～ を押して、
自分の携帯電話の番
号を入力する

入力した電話番号
が表示されます。



68

メ
ー
ル

5

メールの題名を入力する

❶	 を押す 

「入力する」が選択
されています。

❷	 を押す 

題名入力画面が表
示されます。

メールの宛先を入力する（つづき）

❽	 を押す 

「次へ進む」が選択
されています。

文字だけのメールを送る（つづき）
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❸	 を4回押す 

ここでは「テスト」
と入力してみます。

❹	 を3回押す 

「す」が表示されま
す。

❺	 を5回押す 

「てすと」と表示さ
れます。

❻	 を押す 

変換候補「テスト」
が選択されます。
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メールの本文を入力する

❶	 を押す 

「入力する」が選択
されています。

❷	 を押す 

本文入力画面が表
示されます。

メールの題名を入力する（つづき）

❼	 を押す 

「テスト」と変換さ
れます。

❽	 を2回押す 

「次へ進む」が選択
されています。

文字だけのメールを送る（つづき）
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❸	 を4回、 を
6回、 を3回押す 

ここでは「メール」
と入力してみます。

❹	 を押す 

変換候補「メール」
が選択されます。

❺	 を押す 

「メール」と変換さ
れます。

❻	 を2回押す 

「次へ進む」が選択
されています。
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文字だけのメールを送る（つづき）

❼	 を押す 

入力した内容が表
示されます。

メールを送信する

❶	 を押す 

「送信する」が選択
されています。
•自分宛にメールを送信
した場合はすぐに届く
ので、補足の手順を進
めてください。

を押す 

新着メールのポップ
アップが表示されま
す。

を押す 

「後で読む」が選択
されます。

補 足
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が点滅して、メールが届いていることをお知
らせします。

を押すと、届いたメールを確認することがで
きます。
メールはサーバー経由で送受信されるため、相
手が圏外だったときは、送信したメールはサー
バーに保管され、相手が受信するまでくり返し
送信されます。

補 足メールを送信する（つづき）

❷	 を押す 

メールが送信され、
封筒のアイコンが
表示されます。

❸	 を押す 

待受画面には、未読
メールの件数が表示
されます。
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写真をメールで送る
携帯のカメラで撮影した写真を、自分の携帯電話（携帯番号）宛にメールで送って
みましょう。

写真を選ぶ

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を押す 

「メールを送る」が
選択されます。

❸	 を押す 

「文章のみ送る」が
選択されています。

主な使用ボタン

ダイヤル
ボタン
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❹	 を押す 

「写真を送る」が選
択されます。

❺	 を押す 

「ファイルを選ぶ」
が選択されていま
す。

❻	 を押す 

「本体」が選択され
ています。

❼	 を押す 
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メールの宛先を入力する

❶	 を押す 

「電話帳から選ぶ」
が選択されていま
す。

❷	 を押す 

「番号を入力する」
が選択されます。

写真を選ぶ（つづき）

❽	 または  
を押す

送りたい写真に枠
を移動します。

❾	 を押す 

「次へ進む」が選択
されています。

写真をメールで送る（つづき）
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❸	 を押す 

入力画面が表示さ
れます。

❹	 ～ を押して、
自分の携帯電話の
番号を入力する

入力した電話番号が
表示されます。

❺	 を押す 

「次へ進む」が選択
されています。
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題名と本文を入力して送信する

❶	 を押す 

「入力する」が選択
されています。

❷	 を押す 

題名入力画面が表
示されます。
24 ページの「文字
入力の基本」を参照して、
題名を入力してください。

❸	 題名を入力する 

本文入力の画面ま
で を押して、
進みます。

❹	 本文を入力する 

24 ページの「文字
入力の基本」を参照して、
本文を入力してください。
次の画面まで を
押して、進みます。

写真をメールで送る（つづき）
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❺	 を押す 

入力した内容と選
択した写真名が表
示されます。

❻	 を押す 

「送信する」が選択
されています。
72ページの「補足」を
参照して、手順を進めて
ください。

❼	 を押す 

メールで送信され、
メニュー画面に戻
ります。

❽	 を押す 

待受画面に戻りま
す。
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新着メールを確認する
背面画面やお知らせランプ の点滅でメールが届いたことをお知らせします。 
新着メールを確認してみましょう。

新着メールがあった場合

新着着信があった場合
は、お知らせランプ
が点滅します。

携帯を開くと が点
滅します。

画面には、未読メール
の件数が表示されま
す。

主な使用ボタン
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新着メールを確認する

❶	 を押す 

メールの内容が表
示されます。

❷	 を押す 

待受画面に戻りま
す。

電波の圏外から戻った
ときなど、手動でメール
を受信するには、次の手
順で操作してください。
❶ を押す
❷� を押して
「メールを読む・送る」
を選択する
❸ を押す
❹� を6回押して
「メールがきているか
問合せる」を選択する

❺ を押す

新着メールが複数ある
場合、点滅した を
押すと新着メールの一
覧が表示されます。

補 足補 足
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過去に受信したメールを確認する
これまでに受信したメールを見てみましょう。

過去に受信したメールを確認する

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を押す 

これまでに受信し
たメールの一覧が
表示されます。

❸	 を押す 

確認するメールを
選択します。

主な使用ボタン
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❹	 を押す 

メールの内容が表
示されます。
または を

押すと、前後のメー
ルを確認できます。

❺	 を押す 

待受画面に戻りま
す。
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メールに返信する

❶	 受信メールを表示
する

82 ページの
「過去に受信した
メールを確認する」
を参照して表示さ
せます。

❷	 を押す 

ここでは「文章の
み送る」を選択し、
宛先と題名を流用
する場合を例に説
明します。

❸	 を4回押す 

本文を入力する画面
が表示されます。

メールに返信する
届いたメールに返事を送りましょう。

主な使用ボタン

ダイヤル
ボタン
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❹	 返事を入力する ❺	 を2回押す 

入力した内容が表
示されます。

❻	 を押す 

「送信する」が選択
されています。

❼	 を押す 

メールが送信され、
手順❶の画面に戻
ります。
を押すと、待受

画面に戻ります。
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受信したメールのアドレスを電話帳に登録する
メールの送信相手のメールアドレスを、電話帳に登録してみましょう。 
メールアドレスを手入力する必要がなく、便利です。

受信したメールのアドレスを電話帳に登録する

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を押す 

これまでに受信した
メールの一覧が表示
されます。ここでは、
表示された宛先を登
録します。

❸	 を押す 

サブメニューが表
示されます。

主な使用ボタン
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❹	 を4回押す 

「電話帳に登録」が
選択されます。

❺	 を押す 

「新規登録する」が
選択されています。

❻	 を押す 

「追加登録する」が
選択されます。

❼	 を押す 
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受信したメールのアドレスを電話帳に登録する（つづき）

❽	 または  
を押す

電話帳にメールア
ドレスを追加する
人のよみがなの行
を選択します。

❾	 を押し、 
相手の名前を選択する

❿	 を押す ⓫	 を押す 

追加登録が完了し
ます。

受信したメールのアドレスを電話帳に登録する（つづき）
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⓬	 を押す 

手順❹の画面に戻
ります。

⓭	 を押す 

待受画面に戻ります。
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さらに便利にお使いいただけます

定型文を使って、メー
ルを簡単に作成するこ
とができます。

メールを読むときの文
字の大きさを選ぶこと
ができます。お買い上
げ時は、「中」で設定
されています。

携帯電話の番号宛に短
い文章をやりとりでき
る「SMS」に対応し
ています。

海外でも同じメールア
ドレスでメールを利用
できます。「メールの
受信方法を選ぶ」で変
更できます。

一度送ったメールを再
利用して、新しいメー
ルを作成したり送信す
ることができます。

迷惑なメールを自動的
に保存場所を振り分け
て分類することができ
ます。

確認画面などを表示さ
せないでメールを作成
する方法に変更するこ
とができます。

お買い上げ時は、ラン
ダムな英数字の組み合
わせで設定されていま
す。お好きな文字に変
更することができま
す。

定型文の利用

文字の大きさ

SMS対応

海外でのメール利用

編集／再送信

迷惑メールの振り分け メールの作り方の変更

メールアドレスの変更
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